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Oproep tot verhogen pensioen:  

’Gepensioneerden bungelen onderaan koopkrachtlijstjes’ 

Amsterdam – 18 oktober 2023 

Ouderen vrezen serieuze koopkrachtdaling door het uitblijven van verhoging van hun pensioen. De 

Koepel Gepensioneerden roept pensioenfondsen, die mogelijk voorzichtig zijn met indexeren in 

aanloop naar het nieuwe stelsel, op om hun voet van de rem te halen. 

 

Gepensioneerden willen compensatie voor hun koopkrachtverlies in de laatste jaren. 

„Ouderen worden makkelijk opzijgeschoven”, zegt Dick van der Windt, bestuurder van de Koepel 

Gepensioneerden, de grootste Nederlandse belangenvereniging voor gepensioneerden. „Er is nu 

eindelijk weer de ruimte om te indexeren. Dat is ook hard nodig, want er is nog steeds een 

achterstand uit vorige jaren. Over 2022 werden de pensioenen gemiddeld met 6,5% verhoogd, 

terwijl er een inflatie van ruim 14% was.” 

Deflatie 

Maar of die indexatie er gaat komen, is de vraag. Een vereiste daarvoor is namelijk dat er sprake is 

van inflatie. Op papier is dat niet het geval: van oktober 2022 tot oktober 2023 is er misschien zelfs 

sprake van een lichte deflatie. Volgens Dick van der Windt is dat oneerlijk, omdat er recent een 

wijziging is geweest in de manier waarop inflatie berekend wordt: „Die wijziging leidt ertoe dat de 

inflatie over 2023 veel te laag wordt ingeschat, omdat daarbij het achteraf te hoge prijspeil van vorig 

jaar als startpunt is gekozen. Zo lijkt de inflatie nu richting 0% te dalen, terwijl die afgelopen jaar in 

werkelijkheid ongeveer 7% bedroeg.” 

Inflatie of niet: de komende jaren zijn grote fondsen wellicht huiverig met het verhogen van de 

pensioenen, bevestigde een woordvoerder van Pensioenfonds Metaal en Techniek maandag aan De 

Telegraaf: „Het kan zijn dat fondsen nu wat voorzichtiger zijn, om straks met een veilige buffer de 



oversteek naar het nieuwe stelsel te kunnen maken.” De buffers die nu worden opgebouwd, moeten 

uiteindelijk wel bij de deelnemers terechtkomen, stelt de woordvoerder. 

 

Achteraan de rij 

Van der Windt geeft aan begrip te hebben voor dat standpunt, maar is ook bang dat 

gepensioneerden achteraan moeten aansluiten bij die verdeling. „Er moet een grote groep mensen 

worden gecompenseerd, met name degenen die nog pensioen opbouwen. Wij willen voorkomen dat 

er voor gepensioneerden straks minder overblijft na die verdeling. ”Qua financiële positie van 

fondsen lijkt er in ieder geval ruimte te zijn om de pensioenen te verhogen: de dekkingsgraad - die 

aangeeft of een pensioenfonds de uitkeringen nu en in de toekomst kan betalen - ligt voor 

Nederlandse fondsen gemiddeld rond de 121%, berekende Aon eerder. 

Versoepelde dekkingsgraad 

Om de pensioenen te verhogen is een dekkingsgraad van 110% nodig. Voor fondsen die volledig 

overgaan op het nieuwe pensioenstelsel is de vereiste dekkingsgraad vorig jaar versoepeld naar 

105%. De vijf grootste pensioenfondsen voldoen momenteel allemaal aan die eis. 


